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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  организовывать  и  проводить  тренировочный  и  соревновательный  процесс
спортсменов различных возрастных групп в конкретных видах спортивной деятельности

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- организационно-управленческий
- тренерский

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сферах: 01 Образование и наука (в сфере научных исследований), 05 Физическая культура и спорт (в
сфере подготовки спортивного резерва, региональных и национальных спортивных сборных команд;
в сфере управления в области физической культуры и спорта)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ПК-2 Способен 
организовывать и 
проводить тренировочный 
и соревновательный 
процесс спортсменов 
различных возрастных 
групп в конкретных видах 
спортивной деятельности

Определяет  приоритеты  в  процессе  подготовки
спортсменов;  проектирует  и  планирует
тренировочный и соревновательный процесс с учетом
их индивидуальных особенностей

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-2  Способен  организовывать  и  проводить  тренировочный  и  соревновательный
процесс спортсменов различных возрастных групп в конкретных видах спортивной
деятельности

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения
Очная

(семест
р)

Заочная
(семестр)

2 3 2 3 4
1 Возрастные 

особенности в 
системе подготовки 
спортсменов

+ +

2 Профилированная 
теория и методика 
игровых видов 
спорта

+ +

3 Профилированная 
теория и методика 
сложно-координацио
нных видов спорта

+ +
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4 Профилированная 
теория и методика 
циклических видов 
спорта

+ +

5 Тренерская практика + +

2. Место дисциплины в структуре ОП магистратуры:
Дисциплина  «Основы  детско-юношеского  спорта»  относится  к  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 49.04.03 - Спорт. 
Дисциплина «Основы детско-юношеского спорта» изучается в 2 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 16 6
Лекции (Лекции) 8 2
Практические (Практ. раб.) 8 4
Самостоятельная работа (СР) 56 62
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
2 семестр

1 Детско-юношеский 
спорт в 
современном 
обществе, 
тенденции его 
развития. 

2 1 - - 6 6

Опрос; Реферат

2 Системное 
представление о 
подготовке юных 
спортсменов. 

2 1 - - 6 6

Опрос

3 Спортивная 
тренировка детей и 
подростков. 
Возрастная 
периодизация 
тренировочных 
нагрузок.

2 - 1 1 6 8

Опрос

4 Теория 
спортивного 
отбора

2 - 1 1 6 6
Опрос; Реферат
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5 Организационные 
и 
программно-норма
тивные основы 
детско-юношеског
о спорта

- - 1 1 6 6

Опрос

6 Планирование, 
контроль и учет в 
процессе 
тренировки юных 
спортсменов.

- - 1 1 6 6

Опрос; 
Тестирование

7 Контроль и 
коррекция 
спортивной 
подготовки

- - 1 - 6 6

Опрос

8 Принципы 
воспитания 
физических 
качеств и 
спортивной 
тренировки

- - 1 - 6 6

Опрос

9 Возрастные 
особенности 
развития 
физических 
качеств

- - 1 - 4 6

Опрос

10 Определение 
спортивных 
способностей и 
одаренности

- - 1 - 4 6

Опрос; 
Тестирование

Тема 1. Детско-юношеский спорт в современном обществе, тенденции его развития.  (ПК-2)
Лекция.

Спорт как исторически сложившаяся специфическая человеческая деятельность. Детско-юношеский
спорт в структуре современного общества. Функции современного детско-юношеского спорта. 

Практическое занятие.
Гуманистическая направленность функции спорта. Роль спорта в решении задач физического 
воспитания детей и подростков.

Задания для самостоятельной работы.
1 1.      Гуманистическая направленность функции спорта. 
2 2.      Роль спорта в решении задач физического воспитания детей и подростков.

Тема 2. Системное представление о подготовке юных спортсменов.  (ПК-2)
Лекция.

Требования  к  спортсмену  в  современном  спорте  и  необходимость  совершенствования  подготовки
спортсменов  на  основе  системного  подхода.  Понятие  «спортивная  подготовка».  Многолетний
характер спортивной подготовки детей и подростков. Этапы многолетней спортивной подготовки.

Практическое занятие.
Обучение в системе спортивной подготовки. Методы развития физических качеств. Средства и 
методы обучения и развития физических способностей. Три основных метода освоения техники 
двигательных действий - расчлененный, целостный и сопряженный.
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Основные  разновидности  метода  расчлененного  упражнения.  Методы  целостного  обучения.
Разновидности целостных методов. Метод сопряженного воздействия.

Задания для самостоятельной работы.
1 1.      Обучение в системе спортивной подготовки. 
2 2.      Средства и методы обучения и развития физических способностей. 
3 3.      Три основных метода освоения техники двигательных действий - расчлененный, 

целостный и сопряженный.

Тема 3. Спортивная тренировка детей и подростков. Возрастная периодизация тренировочных 
нагрузок. (ПК-2)

Лекция.
Тренировка как составная часть подготовки юных спортсменов. Роль тренировки в подготовке юных
спортсменов.  Факторы,  определяющие  эффективность  тренировки:  качество  программирования
многолетнего процесса тренировки по всем его компонентам; соответствие применяемых средств и
методов  возрасту  и  подготовленности  спортсменов;  точность  параметров  тренировочных  и
соревновательных  нагрузок  в  больших,  средних,  малых  циклах  и  тренировочных  занятиях.
Возрастная периодизация. Основы возрастной периодизации тренировочных нагрузок.

Практическое занятие.
Начальная спортивная подготовка. Предварительная базовая спортивная подготовка. Возрастные 
особенности планирования тренировочных нагрузок. Планирование тренировочных нагрузок разной 
направленности с учетом возраста, пола и физического развития. Технология планирования 
тренировочных нагрузок. Методика организации игровой спортивной тренировки. 

Задания для самостоятельной работы.
1. Содержание системы многолетней спортивной подготовки. 
2.  Современные  требования  к  профессиональной  деятельности  педагога,  работающего  с  детьми,
подростками и юношами.
3. Технология планирования тренировочных нагрузок.
4. Углубленное изучение материалов темы.

Тема 4. Теория спортивного отбора (ПК-2)
Лекция.

Индивидуальные  способности  и  выбор  занятий  спортом.  Психофизиологические  предпосылки
развития  спортивных  способностей.  Понятия:  «спортивная  ориентация»  и  «спортивный  отбор»
(способности, одаренность, талант). Тестирование и оценка компонентов спортивных способностей.
Выбор для каждого ребенка вида спорта, который соответствует его индивидуальным особенностям. 

Практическое занятие.
Связь ориентации с детско-юношеским и массовым спортом. Понятие "спортивный отбор". Выбор 
лиц, обладающих высоким уровнем способностей к определенному виду спорта. Место отбора в 
многолетней системе подготовки спортсменов. Связь со спортом высших достижений, массовым и 
детско-юношеским спортом.

Задания для самостоятельной работы.
1 1.      Понятие «спортивный отбор».
2 2.      Место отбора в многолетней системе подготовки спортсменов. Связь со спортом высших 

достижений, массовым и детско-юношеским спортом.
3. Углубленное изучение материалов темы.

Тема 5. Организационные и программно-нормативные основы детско-юношеского спорта 
(ПК-2)

Практическое занятие.
Программно-методические и нормативно-правовые основы функционирования системы подготовки 
юных спортсменов.
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Задания для самостоятельной работы.
1. Изучить программно-методические основы системы подготовки юных спортсменов.
2.  Изучить  нормативно-правовые  основы  функционирования  системы  подготовки  юных
спортсменов.
3. Углубленное изучение материалов темы.

Тема 6. Планирование, контроль и учет в процессе тренировки юных спортсменов. (ПК-2)
Практическое занятие.

Роль управления и его основных функций планирования и контроля в достижении цели системы 
спортивной подготовки детей и подростков. Комплексный и перспективный аспекты планирования. 
Содержание планирования (программирования). Текущий контроль. Оперативный контроль. 
Итоговый контроль. Система комплексного контроля. Педагогический контроль и учет. 
Медицинский и научный контроль. Обеспечение условий для эффективной подготовки спортсменов. 
Содержание  планирования  (программирования):  определение  целей  и  задач  подготовки;
прогнозирование  и  моделирование;  учет  специфики  вида  спорта,  структуры  соревновательной
деятельности; программирование тренировочной деятельности; продолжительность подготовки для
достижения наивысших результатов; оптимальный возраст для достижения наивысших результатов
(зоны);  оптимальный  возраст  для  начала  специализированных  занятий  видом  спорта.  Комплекс
показателей,  на  основе  которых  врабатываются  планы.  Перспективные,  годичные  планы  и  в
пределах годичного цикла (средние и малые циклы, тренировочные занятия). Комплексный контроль
как  служба  периодического  или  непрерывного  сравнения  фактически  полученных  результатов  с
намеченными планами  и  последующей корректировкой  процесса  подготовки  спортсменов  и  самих
планов. 

Задания для самостоятельной работы.
1 1.      Основные виды контроля: этапный, текущий и оперативный. 
2 2.      Основные формы контроля: педагогический, медико-биологический, психологический. 

Методы контроля.
3. Углубленное изучение материалов темы.

Тема 7. Контроль и коррекция спортивной подготовки (ПК-2)
Практическое занятие.

Перспективные планы спортивной тренировки, годичный план подготовки, оперативное 
планирование, система комплексного контроля. 

Задания для самостоятельной работы.
1. Педагогическое наблюдение.
2. Тестирование спортивной подготовленности.
3. Определение особенностей биологического и физического развития.
4. Углубленное изучение материалов темы.

Тема 8. Принципы воспитания физических качеств и спортивной тренировки (ПК-2)
Практическое занятие.

Иерархия принципов в системе физического воспитания. Общее определение принципа. 
Общепедагогические принципы, отражающие основные закономерности обучения (принципы 
дидактики). Общеметодические принципы  - принцип сознательности и активности, принцип 
наглядности, принцип доступности и индивидуализации. Специфические принципы - принцип 
непрерывности процесса физического воспитания, принцип системного чередования нагрузок и 
отдыха, принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий, принцип 
адаптированного сбалансирования динамики нагрузок, принцип циклического построения занятий, 
принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания.

Задания для самостоятельной работы.
1. Многообразие принципов физического воспитания.
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2. Специфические принципы физического воспитания.
3. Углубленное изучение материалов темы.

Тема 9. Возрастные особенности развития физических качеств (ПК-2)
Практическое занятие.

Возрастные особенности занятий спортом. Физические качества человека - важнейшая 
составляющая его потенциала и главный объект при тренировке, их характеристика. Физические 
качества и методика их воспитания. Развитие физических качеств школьников разного возраста. 
Рассмотрение основных принципов физического воспитания дошкольников. Методики определения 
уровня развитости двигательных качеств у детей. Ознакомление с комплексами упражнений, 
направленными на развитие быстроты движений, ловкости, силы и выносливости.

Задания для самостоятельной работы.
1. Многообразие принципов физического воспитания.
2. Специфические принципы физического воспитания.
3. Углубленное изучение материалов темы.

Тема 10. Определение спортивных способностей и одаренности (ПК-2)
Практическое занятие.

Структура спортивных способностей и одаренности. Спортивные способности различных 
типологических групп. Психофизическая диагностика спортивных способностей. Методика 
определения спортивного развития при спортивном отборе. Тестирование и оценка спортивных 
способностей. Уровни развития способностей спортсменов.

Задания для самостоятельной работы.
1. Методика определения спортивного развития при спортивном отборе.
2. Тестирование и оценка спортивных способностей
3. Углубленное изучение материалов темы.

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

2 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 70 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• премиальные баллы – 10 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки

1. Детско-юноше
ский спорт в 
современном 

обществе, 
тенденции его 

развития. 

Опрос 5 5  баллов  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме,
правильно и четко отвечает на поставленные вопросы.
4  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме,
допускает незначительные ошибки в ответе на вопросы.
3  балла  –  студент  слабо  владеет  теоретическим  материалом  по
теме занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы. 
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не может отвечать на вопросы - баллы не зачисляются.
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1. Детско-юноше
ский спорт в 
современном 

обществе, 
тенденции его 

развития. 

Реферат 10 10-8  баллов  –  студент  грамотно  выстраивает  логику  своего
доклада по материалам реферата, раскрывает тему исследования,
опираясь  на  результаты  теоретических  и  эмпирических
исследований  современной  теории  последних  3-5  лет,
демонстрирует  оригинальные  находки  в  решении  проблемы,
намечены  перспективы  исследования,  продемонстрированы
хорошие  ораторские  способности,  выступление  сопровождается
презентацией  полученных  результатов.  Грамотные  ответы  на
дополнительные вопросы
7-5  баллов  -   студент  грамотно  выстраивает  логику  своего
доклада по материалам реферата, раскрывает тему исследования,
опираясь  на  результаты  теоретических  или  эмпирических
исследований  последних  5  лет,  демонстрирует  отдельные
оригинальные  находки  в  решении  проблемы,  перспективы
исследования  намечены  отдельными  штрихами,
продемонстрированы  хорошие  ораторские  способности,
выступление  сопровождается  презентацией  полученных
результатов.  Даны  грамотные  ответы  на  отдельные
дополнительные вопросы
4-2 балла -  логика выступления в отдельных местах нарушается,
тема  исследования  раскрывается,  опираясь  на  результаты
теоретических  исследований  современной  социологии
образования  последних  10  лет,  отсутствуют  оригинальные
находки  в  решении  проблемы,  перспективы  исследования
намечены  пунктирно,  продемонстрированы  средние  ораторские
способности,  выступление  сопровождается  презентацией
полученных результатов, ответы на вопросы требуют уточнения.
1 балл - представленные результаты в массе своей не новы, ответ
представляет  собой  простое  зачитывание  текста,  студент  не
может дать ответы на дополнительные вопросы.

2. Системное 
представление 
о подготовке 

юных 
спортсменов. 

Опрос 5 5  баллов  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме,
правильно и четко отвечает на поставленные вопросы.
4  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме,
допускает незначительные ошибки в ответе на вопросы.
3  балла  –  студент  слабо  владеет  теоретическим  материалом  по
теме занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы. 
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не может отвечать на вопросы - баллы не зачисляются.

3. Спортивная 
тренировка 

детей и 
подростков. 
Возрастная 

периодизация 
тренировочных 

нагрузок.

Опрос 5 5  баллов  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме,
правильно и четко отвечает на поставленные вопросы.
4  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме,
допускает незначительные ошибки в ответе на вопросы.
3  балла  –  студент  слабо  владеет  теоретическим  материалом  по
теме занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы. 
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не может отвечать на вопросы - баллы не зачисляются.

4. Теория 
спортивного 

отбора

Опрос 5 5  баллов  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме,
правильно и четко отвечает на поставленные вопросы.
4  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме,
допускает незначительные ошибки в ответе на вопросы.
3  балла  –  студент  слабо  владеет  теоретическим  материалом  по
теме занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы. 
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не может отвечать на вопросы - баллы не зачисляются.
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